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Psychomotricien
Devenez 

aux  fonct ions  psychomotr ices  de  la  personne  ( tonus ,
coord inat ion ,  la té ra l i té ,  équ i l i b re ,  s t ruc tura t ion  spat io -
tempore l l e ,  schéma corpore l  e t  image  du  corps) .
à  l eur  déve loppement ,  l eu r  i nvest i ssement ,  l eu rs
t roub les .

 
MÉT IER  DU DOMAINE DE  LA  SANTÉ .

 
L IEU DE  TRAVAIL  :  étab l i ssement  de  so in  (hôp i ta l ,
s t ruc tures  spéc ia l i sées ) ,  étab l i ssements  méd ico-soc iaux ,
l ibéra l ,  domic i le ,  s t ructures  de  prévent ion  (c rèche) .  

 
LE  PSYCHOMOTRIC IEN S ’ INTÉRESSE  :

 
Re la t ion  d 'a ide  passant  par  l e  d ia logue  corpore l .

 
POPULAT IONS SU IV IES  :  de  la  pér inata l i té  à  la  gér iatr ie .

 
PATHOLOGIES  RENCONTREES  :  pa t ien ts  acc identés ,
hand icapés  moteurs ,  hand icapés  mentaux ,  po lyhand icapés ,
spor t i f s ,  ma lad ies  génét iques ,  ma lad ies  psych ia t r iques  . . .



Les Etudes
Devenir Psychomotricien

Stage  dans  le  m i l i eu  de  la  pe t i te  enfance .

S tage  de  15  jours  en  sec teur  adu l te .

1 6  i ns t i tu t s  de  format ion  en  France .
 
En  2018 ,  65  étud iants  ont  é té  admis  à  l ’ éco le  de
psychomotr i c i té  de  Lyon .
 
La  format ion  to ta le  se  dérou le  en  3  ans ,  pour  obten i r  l e
d ip lôme d 'é ta t  de  psychomotr i c ien ,
 
La  format ion  es t  d iv i sée  en  3  modu les  :  théor ique ,  p ra t ique
et  théor i co-c l i n ique .
 
1ERE  ANNEE :  Mat iè res  théor iques  ( santé  pub l ique ,
patho log ie  méd ica le  e t  ch i ru rg ica le ,  anatomie)   e t   mat iè res
prat iques  (pra t ique  de  psychomotr i c i té ) .  Cer ta ines  mat iè res
sont  en  commun avec  les  au t res  f i l i è res  paraméd ica les .

 
2EME ANNEE :  Mat iè res  généra les  :  anatomie  e t  phys io log ie .
Mat iè res  pra t iques  :  péd ia t r i e ,  psycho log ie ,  psych ia t r i e ,
psychomotr i c i té ,  théor i co-c l i n ique ,  p ra t iques
psychomotr i ces .

 
3EME ANNEE :  Mat iè res  généra les  (anatomie ,  l ég i s la t ion)  e t
spéc i f iques  (psych ia t r i e ,  psycho log ie ,  psychomotr i c i té ,
théor i co-c l i n ique ,  p ra t iques  psychomotr i ces )  +  400  heures
de  s tage .
 
 



Les  épreuves  du  D ip lôme d ’E ta t  :  m ise  en
s i tuat ion  profess ionne l le ,  rédact ion  e t
soutenance  d ’un  mémoi re .  
Des  cours  d ’ang la i s  sont  d i spensés  pendant  l es
t ro i s  années  de  format ion .

 
A NOTER :
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